
*antioxydant : est un élément qui permet de lutter contre le vieillissement de 
nos cellules. 

*antiseptique : c’est une préparation qui permet de limiter ou stopper une in-
fection dans notre corps. 

« le citron » 
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Cantine de Saint-Maurin

Souvent ,le vendredi je fais du poisson et je leur donne du citron pour accompa-
gner et manger plus facilement le poisson et je vois que ça plaît énormément!!! 

Du coup je vais vous présenter les bien-faits du citron. 

 

C’est un fruit très riche en vitamine C, mais il contient de la vitamine A,B1 et 
B2. 

Cependant il a bien plus à nous offrir. 

Il contribue à améliorer la qualité et la circulation du sang dans notre corps; ce 
qui a pour effet de nourrir les cellules de notre organisme, pour notre plus 
grand bien et une meilleure santé. 

 

Il est un puissant antioxydant* et il joue un rôle très important dans le déve-
loppement des os et des dents. Il est un excellent antiseptique*, il combattrait 
efficacement une vingtaine de germes. Il est donc très utile pour combattre 
toutes les infections de l’hiver telles que rhumes, grippes, maux de gorge….. 

 

Il régule aussi la tension artérielle trop élevée, et il est un très bon antidé-
presseur naturel, tout en combattant le stress et les troubles nerveux. 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Cantine scolaire de Saint-Maurin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les menus à 20 jours (1) 

Lundi 1er Mars 21 

Betteraves SV 

Paupiettes dindeF 

Torsades au jusE 

Fromage F 

Fruits de saison 

Mardi 2 Mars 21 

Potage de légumesF 

Rôti de veauF 

Haricots beurreS 

Fromage F 

Liégeois aux fruitsC 

Jeudi 4 Mars 21 

Salade verteF 

Spaghettis à la car-

bonarraF 

Crème renversée 

Au caramelFM 

Vend. 5 Mars 2021 

Veloutéde carottesF 
Poisson frais 

Brocolis  sautésS 

Fromage F 

Fruits de saison 

Lundi 8 Mars 21 

Potage aux perlesF  

Sauté d’agneauF 

Semoule E 

FromageF  

Fruits de saison 

Mardi 9 Mars 21 

Carottes râpéesF 

Saucisses F 

Lentilles BIOE 

Fromage F 

Compote maisonFM 

Jeudi 11 Mars 21 

Salade de rizF 

Steak hachéS  

Haricots RomanoS 

Yaourts fermiersF 

Biscuits 

Vend. 12 Mars 21 

Pâté de campagneSV 

Poisson frais 

Riz pilafE 

Fromage F 

Salade de fruits FM 

Lundi 15 Mars 21 

Velouté courgettesF  

Poulets rôtisF 

Petits pois S 

Fromage F 

Fruits de saison 

Mardi 16 mars 21 

Salade verteF 

Rôti de bœufF 

Frites S 

Fromage F 

Cookies FM 

Jeudi 18 Mars 21 

Tourin à la tomateF 

Côtes de porcF 

Macaronis au jusE 

Fromage blancF 

Vend. 19 Mars 21 

Mortadelle SV 

Brandade de morueF 

Fromage F 

Fruits de saison 

Lundi 22 Mars 21 

Potage de légumes F 

Sauté de veauF 

Pâtes au beurreE 

FromageF  

Fruits de saison 

Mardi 23 Mars 21 

Chou rougeF 

Escalopes dindeF 

Carottes vichyF 

Fromage F 

Gaufres au NutellaFM 

Jeudi 25 Mars 21 

Asperges vinaigretteS 

Côtes d’agneau F 

Flageolets S 

Fromage F 

Salade de fruits FM 

Vend.  26 Mars 21 

Potage vermicellesS 

Beignets calamarsS 

Riz à la tomateE 

Yaourts fermiersF 

Lundi 29 Mars 21 

Potages légumes F 

Pizzas royalesFM 

Fromage blanc et  

Biscuits F 

Mardi 30 Mars 21 

Duo de cruditésF 

Hachis parmentierFM 

Fromage F 

Gâteaux d’anniversai-

reFM 

Jeudi 1er Avril 21 

Macédoine S 

Poulet au curryF 

Ebly  sauce jauneE 

Fromage F 

Fruits de saison 

Vend. 2 Avril 21 

Potage de légumesF 

Poisson frais  

Fondue de poireauxS 

Fromage F 

Salade de fruits FM 


