Cantine de Saint-Maurin
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® Carole LACOSTE

A vos poéles , préts, sautez ; amusez-
vous bien a la maison a faire sauter le
plus de crépes possible, pour bien les
garnir , et se régaler a les déguster!ll!

Bonne chandeleur




Cantine scolaire de

Saint-Maurin

Les menus a 20 jours o)

Lundi 10 Janvier 22

Mardi 11 Janvier 22

Jeudi 13 Janvier 22

Vend. 14 Janvier 22

Potage F
Paupiettes
Quinoa &
Fromage

Fruits de saison”

Carottes rdpées”
Poulet rotif
Haricots verts®
Petits filous

Spéculos £

Potage
Blanquette de veau”
Riz créolef
Fromage

Salade de fruits™

Endives /noix"
Brandade / morue’

Gateaux /yaourts™

Lundi 17 Janvier 22

Mardi 18 Janvier 22

Jeudi 20 Janvier 22

Potage F

R&ti dinde
Petits pois®
Yaourts fermiers

Salade verte®
Beeuf bourguignon®
Pdt vapeur”
Fromage

Compotes €

Soupe /vermicelles”
Nuggets de poulet®
Coquillettes /beurre
Vache qui rit

Viennois chocolat®

Vend. 21 Janvier 22
Pamplemousse ©
Poisson frais
Carottes vichy"
Fromage

Crépes Tatin®

Lundi 24 Janvier 22

Mardi 25 Janvier 22

Jeudi 27 Janvier 22

Vend. 28 Janvier 22

Asperges ¢
Saucisses ©
Lentilles BIO®
Fromage

Kiwis ©

Potage de légumes”
Poulet réti®V

Ebly au curry £
Panna cotta et son

Coulis F

Betteraves Y
Lasagnes au boeuf™
Fromage

Fruits de saison

Paté de campagne”
Calamars °

Fondue poireaux®
Fromage

Tartes aux pommes’

Lundi 31 Janvier22

Mardi ler Février 22

Jeudi 3 février 22

Vend. 4 Février 22

Salade verte f
Navarin d'agneau’
Et ses légumes’
Fromage blanc

Petits gateaux®

Mer\u
Chinois

Potage
Escalopes dinde *V
Pates au jus
Fromage

Fruits de saison

CEufs mayonnaise’
Poisson frais
Brocolis persillés®
Fromage

Fruits de saison

Lundi 7 Février 22

Mardi 8 Février 22

Jeudi 10 Février 22

Carottes rapées’

Spaghettis d la

Quiche lorraine®
Steak haché °

Chou blanc®

Poulet réoti 3V

Vend. 11 Février 22
Potage de légumes’

Poissons panés °
Riz pilaf®

F . s .. A12.S
Carbonara Haricots beurre Salsifis persillés Poires / chocolat®
Fromage Salade de fruits " Fromage
Compotes € Gateaux de semoule”
(1)  susceptible de modifications en fonction des approvisionnements




