
  

Après avoir joué à résoudre les charades le mois dernier, j’aimerai vous  infor-
mer des différentes épices qu’il existe. 

Une épice est : un produit agricole issus de culture ou cueillette dans la nature. 
Elle contient des substances aromatiques qui servent à assaisonner les plats. 

 

Voici quelques exemples d’épices à : 

Écorces : cannelle, 

 

Fleurs : safran, clou de girofle, 

 

Feuilles : thé, 

 

Fruits : poivre, aneth, moutarde, piment, 

 

Bulbes : ail, oignon, gingembre, 

 

Graines : fenouil, coriandre. 

 

Ceux sont pour la plupart des produits exotiques, ce qui explique que les épices 
étaient parmi les produits commerciaux les plus coûteux durant l’Antiquité et le 
Moyen Age. 

 

A ne pas confondre avec les herbes ou aromates tels que : 

Basilic, romarin, thym, persil, estragon, laurier. 
 

Autrefois les épices étaient beaucoup utilisées en médecine. 

 

A vos stylos, prêts, répondez ! 

 

 

Dans les fromages Gouda 

et Edam on trouve par-
fois : 
*cumin 

*moutarde 
*thym 

Le Paprika a une couleur : 
*blanche 
*marron 

*rouge 

Le Safran est une épice 
tirée d’une sorte de : 
*tulipe  

*pavot 
*crocus 

           «  petit quizz sur les épices » 

             «  les épices » 

MANGEONS BIEN 
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Cantine de Saint-Maurin



Cantine scolaire de Saint-Maurin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) susceptible de modifications en fonction des approvisionnements 
F Frais fait maison   C conserve   S surgelé     SV   sous vide  E épicerie 

 

Les menus à 20 jours (1) 

Lundi 22 Nov. 2021 

Endives aux  noixF 

Paupiettes dindeF 

Pâtes au beurreE 

Fromage  

Poires au chocolatC 

Mardi 23 Nov. 2021 

Potage FM 

Lasagnes au bœufFM 

Fromage  

Fruits de saison 

Jeudi 25 Nov. 2021 

Chou blanc râpéF 

Poulet au currySV 

Haricots plats S 

Fromage  

Cake au citronFM 

Vend. 26 Nov. 2021 

Potage FM 

Poisson frais 

Quinoa au parmesanE 

Fromage blanc F 

Petits gâteauxE 

Lundi 29 Nov. 2021 

Potage FM 

Râgout d’agneauFM 

Pdt vapeurF 

Fromage  

Fruits de saison 

Mardi 30 Nov. 2021 

Carottes râpéesF 

Steak  haché  veauS 

Galettes de légu-

mesS  

Fromage  

Jeudi 02 Déc. 2021 

Salade verte F 

Coquillettes au 

JambonEF 

Fromage  

Bananes  

Vend. 03 Déc. 2021 

Potage FM 

Calamars S 

Epinards /béchamelS 

Yaourts fermiers F 

Petits gâteaux 

Lundi 06 Déc. 2021 

Chou blanc râpéF 

Escalope dindeSV 

Carottes  vichyFM 

Fromage  

Cookies FM 

Mardi 7 Déc. 21 

Potage de légumes 
FM 

Rôti de porcSV  

Coquillettes E 

Fromage  

Jeudi 9 Déc. 21 

Endives aux noixF 

Spaghettis à la bolo-

gnaiseEC 

Fromage  

Pommes au four FM 

Vend. 10 Déc.21 

Potage de légumes FM 

Poisson frais  

Fondue de poireauxS 

Fromage  

Fruits de saison 

Lundi 13 Déc 21 

Macédoine C 

Poulet rôti SV 

Pommes noisetteS 

Fromage  

Salade de fruits FM 

Mardi 14 Déc. 21 

Potage de légumes 
FM 

Tartiflette FM 

Fromage blancF et 

Son coulis de 

Jeudi  16 Déc. 21 

Salade verte F 

Paupiettes veau FM 

Riz E 

Fromage  

Tarte aux pommesFM 

Vend.  17 Déc.21 

 
Repas de noêl 

Lundi 03 Janvier 22 

Potage FM 

Lasagnes de chouFM 

Gâteaux de semoule 

Et son caramelFM 

Mardi 4 Janvier 22 

Chou rouge râpéF  

Escalopes dinde 

panéesSV 

Petits poisC  

Crumble FM 

Jeudi 06 Janvier 22 

Salade verte F 

Steak haché bœufS 

Frites S 

Fromage  

Compotes E 

Vend .07 Janvier 22 

Potage de légumes FM 

Brandade de morueFM 

Galettes des roisS 


