
Toutes les épices sont—elles issues de graines ? 

*vrai 

*faux 

Qu’est-ce qu’une Passe-Crassane ? 

*une poire 

*une pomme 

*un fruit sec 

Laquelle de ces épices est en forme d’étoiles ? 

*le cumin 

*la badiane 

*la cannelle 

Quel est l’aliment qui contient le plus de vitamine A ? 

*l’oseille 

*l’endive 

*le jaune d’œuf 

Quelle épice est la plus chère ? 

*le clou de girofle 

*le curry 

*le safran 

Quand tu as un petit creux, que vaut mieux il manger ? 

*un bonbon 

*un fruit 

*un gâteau 

De quelle couleur est le paprika ? 

*blanc 

*vert 

*rouge 

Quel légume contient beaucoup de fer ? 

*la Pomme de terre 

*le haricot vert 

*la lentille 

A quelle saison mange-t-on la galette des rois ? 

*mai 

*janvier 

*juillet 

Quel animal ne mange-t-on pas en France ? 

*l’écureuil 

*l’escargot 

*la grenouille 
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Ce mois-ci je vous ai concocté un petit panaché de questions sur l’équilibre ali-
mentaire. A vous de jouer !!! 

 

1* laquelle de ces propositions est une protéïne ? 

.banane 

.rôti de bœuf 

.camembert 

 

2* que dois-tu consommer en faible quantité ? 

.légumes 

.fruits 

.matières grasses 

 

3* qu’est-ce qu’une cuidité ? 

.une orange 

.un œuf 

.une soupe 

 

4* où trouves-tu du calcium ? 

Poisson 

Fruits  

Yaourts  

 

5* qu’est-ce qu’un féculent ? 

.riz 

.pomme 

.côte de porc 

 

6* trouve l’intrus : 

.une bigarreau 

.une golden 

.une sole 

 

7* trouve le légume dans ces 3 propositions : 

.tomate 

.topinambour 

.avocat 
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Les menus à 20 jours (1) 

Lundi 8 Avril 2019 

Pâté/campagne SV 

Rôti de veau F 

Haricots beurre S 

Fromage F 

Brownies  F M 

Mardi 9 Avril 2019 

Potage de légumes FM 

Côtes de porc F 

Pâtes au beurre E 

Fromage F 

Fruits de saison F 

Jeudi 11 Avril 2019 

Salade verte F 

Steak haché S 

Carottes vichy F 

Fromage F 

Compotes E 

Vend. 12 Avril 2019 

Radis/ beurre F 

Saumon  frais F 

Riz pilaf E 

Fromage F 

Gâteaux anniversaire FM 

Lundi 29 Avril 2019 

 

Menu de Pâques 

Mardi 30 Avril 2019 

Asperges/vinaigrette F 

Escalopes dinde F 

Petits pois S 

Fromage F 

Gaufres /sucre FM 

Jeudi 2 Mai 2019 

Betteraves/thon F 

Sauté porc F 

Macaronis E 

Fromage F 

Fruits de saison F 

Vend. 3 Mai 2019 

Pamplemousse F 

Beignets de calamars S 

Quinoa sauce estra-

gon E 

Compotes E 

Lundi 6 Mai 2019 

Tomates en salade F 

Sot-l’y laisse F 

Frites S 

Fromages F 

Bananes chaudes FM 

Mardi 7 Mai 2019 

Carottes râpées F 

Rôti de bœuf F 

Poêlées légumes S 

Crème renversée  

Au caramel FM 

Jeudi 9 Mai 2019 

Sardines à l’huile E 

Saucisses chipolatasF 

Lentilles BIO E 

Yaourts fermiers F 

Vend. 10 Mai 2019 

Piémontaise F 

Poisson en papillote F 

Courgettes sautées S 

Fromage F 

Fruits de saison F 

Lundi 13 Mai 2019 

Salade verte F 

Cordon bleu S 

Haricots plats S 

Petits filous F 

Spéculos E 

Mardi 14 Mai 2019 

Cœurs d’artichauts E 

Paupiettes de porc F 

Pâtes au beurre E 

Fromage F 

Fruits de saison F 

Jeudi 15 mai 2019 

Radis/beurre F 

Burger de veau F 

Poêlées de légumes S 

Fromage F 

Cookies FM 

Vend.16 Mai 2019 

Salade mexicaine F 

Poisson frais F 

Riz créole E 

Fromage blanc et son 

coulis F 

Lundi 20 Mai 2019 

Concombres F 

Parmentier de ca-

nards FM 

Compotes E 

 

Mardi 21 Mai 2019 

Salade composée F 

Poulet rôti F 

Brocolis sautés S 

Fromage F 

Crumbles aux fruits FM 

Jeudi 23 Mai 2019 

Salade de riz F 

Rôti de dindonneau F 

Petits pois/lardons S 

Fromage F 

Fruits de saison F 

Vend. 24 mai 2019 

Tomates/mozzarella F 

Nuggets de poissons S 

Ebly au fromage E 

Pruneaux cuits FM 


